
Œufs pochés sur ratatouille

“ Une recette toute simple que 
j’adore… ”

(Pour 2 personnes) :

• 4 œufs frais

• 1 aubergine 

• 4 tomates 

• 2 petits poivrons 

• 4 à 6 gousses d’ail 

• 1 courgette 

• 1 oignon 

• 1 petit bouquet de 
basilic 

• 1 branche de thym 
• Huile d’olive 
• Sel et poivre

Écrasez les gousses d’ail épluchées. Réservez.

Préparez la ratatouille : Épluchez l’oignon, hachez-les. Rincez l’aubergine, la courgette, les 
poivrons et les  tomates. Sans les épluchez, coupez ces derniers légumes en cubes. Faites 
fondre les oignons et l’ail dans une cocotte en fonte additionnée d’huile d’olive. Ajoutez au 
fur et à mesure,  en les faisant saisir 5 à 10 minutes chacun, l’aubergine, la  courgette, les 
poivrons. Ajoutez les tomates. Assaisonnez. Mélangez. Déposez la branche de thym sur les 
légumes. Couvrez et laissez fondre les légumes pendant au moins 1 heure sur feu modéré. 
Rectifiez  l’assaisonnement  et  mélangez  régulièrement  pour  ne  pas  que  les  légumes 
accrochent le fond de la cocotte.

Une fois la ratatouille prête, faites pochez les œufs un à un : faites bouillir de l’eau vinaigrée  
dans une casserole. Cassez un œuf dans un petit ramequin. Faites tourner l’eau bouillante 
dans  la  casserole.  Versez  l’œuf  au  centre  du  tourbillon  d’un  coup  sec.  Laissez  cuire  3 
minutes. À l’aide d’un écumoire,  retirez  l’œuf  de l’eau et  déposez-le dans une bol  d’eau 
froide. Égouttez. Réservez. Procédez de même avec les autres œufs. 

Servez les œufs pochés sur un lit de ratatouille avec quelques brins de basilic.

 Les œufs pochés sont délicieux sur une casserole de tomates.→
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